verdnderung der atemwege

bei einem asthmaanfall

im normalzustand
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gesundheits

an der héhle
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150 9%

Gesundheitszentrum an der Hohle
Eberstadt . Hohlenweg 8 . D-74722 Buchen (Odenwald)
Informationen, Reservierungen & Kontakt

Tel.: 06292 . 930-0 oder 0800 . 2633746 (geblhrenfrei)
Fax: 06292 .930-160 . E-Mail: info@mutter-vater-kind-kur.de

www.mutter-vater-kind-kur.de

Stand 02.2017 | Anderungen vorbehalten

SGBV . Versorgungsvertrag (Bestandschutz) nach § 111a SGB V. Konzession nach § 30 GWO (Beihilfefahigkeif)

Anerkennung & Konzession: Klinik nach § 107 Abs. 2 SGB V fiir Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen nach §§ 24 und 41
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hilfe bel
asthma bronchiale

Asthmaschulung & Hohlentherapie

bei uns Bliifien sie auf...




Asthma stellt hohe Anforderungen an Patienten und
deren Familien. Flr die Bewidltigung dieser chronischen
Erkrankung stellt die “richtige” medikamentdse Behand-
lung nur einen Aspekt dar.

Ebenso sind von Bedeutung:
> das Krankheitswissen

> die Krankheitsakzeptanz
> die Behandlungseinsicht

> die Fertigkeiten, die der Krankheitsbewdltigung dienen

eine impulskur

Im Vergleich zu ambulanter Schulung und/oder The-
rapie erlaubt ein stationdrer Aufenthalt im Rahmen
einer Mutter/Vater-Kind-Kur die Herausnahme der
Familie - oder einiger Familienmitglieder - aus dem
hé&uslichen Umfeld.

Ein auf das System “Familie” ausgerichteter Therapie-
ansatz berlcksichtigt sowohl den betroffenen Patienten
als auch die fur ihn zustdndige Person - meist die
Mutter.

ziele einer solchen maBnahme sind:
> die Losung aus einer festgefahrenen
gesundheitlichen Situation

> eine Verbesserung des korperlichen Zustandes des
kindlichen/jugendlichen Patienten, aber auch der
Mutter/des Vaters



was soll erreicht werden?

aufkldrung, schulung und therapie bewirken, dass

> die Hdufigkeit und die Schwere der Anfdlle
vermindert werden

> Spdtschédden an Lunge und Herz vermieden werden

> Sicherheit im Umgang mit Medikamenten vermittelt wird
> die Krankheitsbewdltigung geférdert wird

> die Lebensqualitit verbessert wird

wer hilft dabei?

Ein interdisziplindres Team aus Therapeuten verschiede-
ner Fachrichtungen arbeitet bei der Therapie und Schulung
mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zusammen.
Die Therapie- und Schulungseinheiten werden ange-
boten von: Physiotherapeutinnen, Pddagoglnnen, Emndh-
rungsberaterinnen/DGE, Arztinnen und Psychologlnnen.

wie ist das gemeinsame vorgehen?

Um den medizinischen Erfordernissen sowie dem
padagogischen Bedarf gerecht zu werden, bieten wir an:

> Speldotherapie (Hohlentherapie)

> Asthmatraining in Anlehnung an das Konzept der
Arbeitsgemeinschaft Asthmaschulung im Kinder-
und Jugendalter e.V. mit Schulungseinheiten:
« zu Hilfstechniken, sowie atemerleichternden Ubungen
und Kérperstellungen
* (ber Ausltser von Asthma
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« zur Verbesserung der Selbstwahrnehmung
(Lungendetektiv)

* zum Verhalten im Notfall

* zu Peak-Flow-Messungen

+ zum Umgang mit Medikamenten

+ Uber Aufbau und Funktion der Bronchien (,TRIAS™)
* zur Brustkorbmobilitdt (Dehnlagerung)

Elternschulungen
drztliche Beratung fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Kinesiologische Testverfahren zur Ermittlung
von Unvertrdglichkeiten und spezifischen Sensibilitéten

Lungenfunktionspriifung mittels Impuls-Oszillometrie
ggf. in Verbindung mit einem Aerosol-Provokationssystem
fur spezifische und unspezifische Provokationstests

Entspannungsverfahren flr Erwachsene
bzw. fir Kinder und Jugendliche

Atemtherapie zur Verbesserung der Atemtechnik
und Atemmechanik

Inhalationen

Terraintraining zur Steigerung der kérperlichen
Leistungsfdhigkeit und Verbesserung der Atemfunktion

Erndhrungsberatung zur Unterstiitzung bei
erndhrungsbedingten Aspekten des Asthma

Psychotherapeutische Einzel- oder Familiengesprdche



speldotherapie (hohlentherapie)

Die nahegelegene Eberstadter Tropfsteinhdhle zdhlt zu
den gréBten Hohlen Baden-Wirttembergs.

Aufgrund der Armut an Allergenen und Schadstoffen
bei gleichbleibender Temperatur (10-11° C) und hoher
Luftfeuchtigkeit (95%) Uber das ganze Jahr hinweg, fihrt
der Besuch der Hohle an sich bereits zu einer Verbesse-
rung des Krankheitsbildes.

Die Verbindung von Atemiibungseinheiten und the-

rapeutischem Spaziergang im Innern der Héhle hat

sich dabei zur moderaten Steigerung der koérperlichen
Leistungsfdhigkeit bewdhrt.

Ein solcher Aufenthalt in der Héhle von 1 bis 1,5
Stunden téglich ist deshalb wichtiger und notwendiger
Bestandteil der Behandlung von Patienten mit Asthma
bronchiale.



asthma - grundsdtzliches

was ist asthma?

Beim Asthma bronchiale liegt eine chronische Entzin-
dung der Afemwege und eine Uberempfindlichkeit
(Hyperreagibilitdt) der Bronchien vor.

Asthma bronchiale ist bei Kindern (vor allem bei Jungen)
die hdufigste chronische Erkrankung, bei Erwachsenen
sind vor allem Frauen davon betroffen.

typische asthma-symptome
> anfallsartige Atemnot

> Husten
> Gerdusche beim Ausatmen (Giemen, Brummen, Pfeifen)

> Engegeflhl in der Brust

der asthmaanfall

Die Muskulatur der kleineren Atemwege verkrampft sich
(siehe ndchste Seite), die entzlindete gereizte Bronchial-
schleimhaut schwillt an, zéiher Schleim bildet sich und
flihrt zu einer weiteren Verengung der Bronchien.

Es kann nicht mehr normal ausgeatmet werden, zu viel
Luft bleibt in der Lunge, neue Luft kann nicht nachstrémen.
Beklemmungsgefiihl, schwere Atemnot, quélender Husten
folgen.

die ausloser
Fir einen Asthma-Anfall kommen verschiedene Reize als
Ausléser in Frage:

> Allergene, z. B. Hausstaub, Pollen, Tierhaare,
Schimmel, bestimmte Lebensmittel

> Allgemeine Reize, z. B.Kaltluft, Nebel, Zigarettenrauch
> Kérperliche Anstrengung
> Infektionen der Atemwege

> Seelische Belastung, z.B. Aufregung, starke Emotionen



