an der féhle”



herzlich willkommen

... in der Mittelgebirgsregion des Odenwaldes. In
weildufig naturbelassener Landschaft liegen wir, das
Gesundheitszentrum an der Hohle.

Unser reizméBiges bis reizmildes Klima bietet nahezu
den perfekten Rahmen, etwas flr die eigene Gesundheit
und die der Familie zu tun.

bei uns bliinen sie auf...



wir sind fiir sie da

Einer unserer Grundgedanken ist die ganzheitliche
Behandlung von Kérper und Geist.

Energie, Kraft, Stdrke, Ausgeglichenheit, sowie die innere
Balance sind die wichtigsten Impulse flr ein harmonisches

Familienleben. gesundheits-
zentrum

Vielen Familien fdllt es jedoch in der heutigen Zeit schwer,
ein inneres Gleichgewicht zu finden, vor allem, wenn man

SiCh in einer ”Lebenskrise“ befindet dle kllnlk fUI’ mU”er-/VOTer-klnd-kuren



wer kommt zu uns

> Alleinerziehende Mtter und Vater

> Familien mit ,verhaltensoriginellen® Kindern

> Familien mit einem chronisch erkrankten Familienmitglied
> Familien mit gehandikapten Kindern, Muttern, Vdtern

> Mutter und Véter mit Mehrfachbelastungen,
die sich erschopft und Uberlastet fiihlen

> Mutter und Véter, die nicht mehr zur eigenen Ruhe
und Stdrke finden

> Familien nach Schicksalsschldgen

Mit einer Mutter-/Vater-Kind-Kur haben Frauen und Mdnner,
die in Familienverantwortung stehen, die Moglichkeit,
Entlastung, neue Impulse und Unterstitzung fur ihre
Gesundheit und ihre individuelle (Familien-) Situation zu
bekommen.



unser team

Zu unserem Team gehoren: Erzieherlnnen, Diplom-
Psychologinnen, Bewegungstherapeutlnnen, Heil-
erziehungspflegerinnen, Arztinnen, Lehrerinnen, Ver-

waltungsmitarbeiterinnen, Didtassistentinnen, Diditkdchinnen,

Raumpfiegerinnen, Hauswirtschaftsleiterin, Masseurinnen,

Medizinische Bademeisterlnnen, Physiotherapeutlnnen,
Hausmeister, Kreativtherapeutinnen, Kinderpflegerinnen,
Gesundheits- und Krankenpflegerinnen, Arzthelferinnen,
Pflegehelferinnen, Kichenmitarbeiterlnnen, Auszubildende und

unsere Geschdftsleitung.



kinderbetreuung

Mit dem Angebot unserer ausgedehnten Kinderbetreuung
bekommen Sie die Moglichkeit, Ihre Anwendungen
wahrzunehmen und den Tag nach Ihren Winschen zu
gestalten. Wéhrend der Offnungszeiten der Kinderbetreuung
werden |hre Kinder in altersentsprechende Gruppen durch
differenzierte Spiel-, Bewegungs- und Kreativangebote in
ihrer kindlichen und jugendlichen Entwicklung gefordert

und kénnen auf Wunsch die Mahlzeiten in kindgerechter
und freundlicher Atmosphiire einnehmen. Dadurch haben
Sie die Mdglichkeit, Ihre Mahlzeiten zu genieBen und sich
ungezwungen zu unterhalten. Aber natrlich ist auch das
gemeinsame Einnehmen der Mahlzeiten von Eltern und

Kindern maglich.



medizinische betreuung

Unsere Medizinische Abteilung ist tdglich flr Sie und
lhre Kinder da.

Gemeinsam mit Innen und unseren Arzten wird
ein optimales Therapiekonzept, speziell fiir Sie
und unter Berticksichtigung Ihrer Diagnosen und
Beeintrdchtigungen ausgearbeitet.

Fur akute medizinische Notfdlle stehen lhnen die Tiren
der Medizinischen Abteilung - auch am Wochenende -
offen.



physiotherapie

In unserer Physiotherapeutischen Abteilung tragen
aktive Angebote wie z. B. Walking oder Aerobic und
passive Behandlungen wie Massagen oder Bdder

zu lhrer allgemeinen Gesundung bei. Verschiedene
Therapieeinheiten finden in der Gruppe statt, andere als
Einzeltherapien.

Das Zusammenspiel zwischen Ihren Selbstheilungs-
krdften, unseren Therapeutinnen und lhrer Mitarbeit
steigert Ihr Wohlbefinden und erhdlt Inhre Gesundheit
bzw. stellt sie wieder her.



psychotherapie

In der Psychologischen Abteilung haben Sie die Mdglichkeit,

in Einzel-, Gruppen- und Paar- oder Familiengesprichen
alltégliche Belastungen anzusprechen, Verstandnis zu
finden und mit unseren Psychologlnnen gute Lésungen und
Strategien fir zu Hause zu erarbeiten.

Beziehungen kldren, Grenzen setzen und erkennen, eigene
Beddrfnisse ersplren oder Entscheidungen refiektieren - dies
sind Beispiele fir Prozesse, die wir mit [hnen anstoBen kénnen
und bei denen wir Sie begleiten kénnen.

In unseren Entspannungsgruppen erfahren Sie Wege, zu mehr
innerer Balance und Ruhe zu gelangen.



adipositas

Fr Gbergewichtige Kinder und Jugendliche bieten wir
unser Optimix-Konzept an.

In unseren modern ausgestatteten Schulungsrdumen
werden Ihnen und lhren Kindern praktische und
theoretische Kenntnisse vermittelt, die [hnen helfen
sollen, die Ern@ihrung zu Hause gesundheitshewusst

weiterzufihren.

Ein altersgerechtes Bewegungsprogramm und
unterstlitzende psychologische MaBnahmen runden
dieses umfassende Behandlungskonzept ab.

Ahnlich interdisziplindr aufgebaut, mit verschiedenen
Elementen aus den oben genannten drei
therapeutischen Bereichen, ist unser INA-Programm
(Ich-Nehme-Ab) fiir Erwachsene mit Ubergewicht und
Adipositas.



atemwegserkrankungen

Die Eberstadter Tropfsteinhdhle, direkt unterhalb unseres
Hauses, ist nicht nur eine aftraktive Sehenswrdigkeit,
sondern unterstutzt mit ihrer allergenarmen Atmosphdre
und der hohen Luftfeuchtigkeit die Heilung von
Atemwegserkrankungen.

Atemgymnastik, Asthmaschulung, aber auch Sport- und
Bewegungstherapie tragen zur Steigerung der kdrperlichen
Leistungsfdhigkeit bei und verbessern die Atemfunktion.
Die Untersuchung mittels Impulsoszillometrie verschafft
mehr Klarheit bei Verdachtsdiagnosen.

Foto: W. Mackert



ads/adhs

Auch fir Kinder und Jugendliche mit den Diagnosen ADS
bzw. ADHS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom ohne bzw. mit
Hyperakfivitdt) bieten wir ein spezielles Programm an.
Basierend auf dem Konzept des Marburger Konzentrations-
trainings schdrft es die funf Sinne lhres Kindes auf
spielerische Art. Anhand von Fantasiereisen, Konzentrations-

und Entspannungstbungen lernen die Kinder, den eigenen
Korper und seine Bedrfnisse wieder besser wahrzunehmen.
In ergotherapeutischen Workshops und bei Vortrigen
beantworten wir Ihre allgemeinen und individuellen Fragen

zum Krankheitsbild, zur Diagnostik und zur Therapie.



naturheilverfahren

Die heilenden Kridfte aus der Natur und in uns selbst
entdecken:

Im Rahmen dieses Schwerpunkts bieten wir Ihnen
verschiedene Verfahren an, die Ihren Kdrper und lhre
Psyche dabei unterstltzen, gesund zu werden und
gesund zu bleiben.

Bachblitentherapie, Hombopathie, Kneippsche

Glsse, Bader und kinesiologische Balance geben dem
kérperlichen und psychischen System Impulse und regen
die Selbstregulierung und Selbstheilung an.



schmerztherapie

Die verschiedensten, mit Schmerzen verbundenen
Erkrankungen behandeln wir mit Akupunktur und
Akupunktmassage nach Penzel, zwei wichtigen
Therapieformen aus dem Bereich der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM). Darlber hinaus setzen
wir eine weitere, am Energiefluss orientierte Therapie

ein, das Medi-Taping.

Migréne, Fibromyalgie, gestorte Narben, Wirbelsdulen-
beschwerden, rheumatische Erkrankungen,
Gelenkschmerzen, Muskelverkrampfungen sind nur
einige Krankheitsbilder, bei denen wir Ihnen sanft —
und hdaufig auch in kirzester Zeit — die lange erhoffte
Linderung verschaffen kénnen.



hauterkrankungen

Die Haut - so lautet ein Sprichwort — ist der Spiegel der
Seele. Als ,Signalorgan™ feilt sie hdufig mit, wie es in uns
aussieht und ob wir uns wohl fihlen in unserer Haut.

Natdrlich ist es nur selten der seelische Zustand allein, der
zum Beispiel eine Neurodermitis oder eine Schuppenflechte
beeinflusst. Andere wichtige Faktoren wie eine individuelle
kérperliche Neigung, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
oder Allergien kdnnen ebenso wirken. Umso mehr

kommt bei der Behandlung zum Tragen, dass Sie bei uns
multiprofessionell unterstiitzt werden.

Je nachdem, welche Aspekte Ihrer Krankheit Sie uns
deutlich machen, kommt der Schwerpunkt der Impulse,
die wir Ihnen und Ihrem Kérper geben kénnen, aus dem
Medizinischen oder Psychologischen Bereich, aus der
Erndhrungsberatung oder der Physikalischen Therapie.



reinigung & hygiene

In unserer Hauswirtschaftlichen Abteilung finden Sie
Ansprechpartnerinnen fir alle Anliegen, welche die
Reinigung und Hygiene in unserem Haus betreffen.

Unsere Hauswirtschaftsleitung steht Ihnen sowohl

zur Herausgabe von Leihartikeln, wie z.B. einer
Krabbeldecke, Wdscheklammern oder einer Vase,

als auch bei Fragen rund um die Themen Hygiene,
Zimmerausstattung und Reinigungsabldufe in unserem
Haus zur Verfigung.

Auch die individuelle Zusatzausstattung fir Ihre
Zimmer — zum Beispiel Wickelauflagen, Krabbeldecken,
Geschirrboxen oder Badhocker - erhalten Sie hier.



unser schwimmbad

Neben therapeutischen Angeboten steht [hnen und
Ihren Kindern unser Hallenbad auch zum Entspannen zur
Verfligung. Ob Sie gemeinsam planschen und plauschen
maochten oder eines unserer Freizeitangebote nutzen -
unser Schwimmbad bietet einige Mdglichkeiten.

GenieBen Sie aber auch mit Gleichgesinnten die Wdrme in
unserem Saunabereich und stédrken Sie Ihr Immunsystem.
Fur eine Krdftigung lhres Kérpers steht Ihnen - nicht nur bei
schlechtem Wetter - unser Fitnessraum zur Verflgung.



Beispiel fur ein Standard-Appartement

ihr appartement

Nach einem anwendungsreichen, positiven Tag bieten Ihnen
zweckmd@Big eingerichtete Appartements die Mdglichkeit,
sich mit Ihren Kinder zuriickzuziehen. Zu unserer
Standardausstattung gehoren TV, Telefon, Babyphon,
Dusche/WC und eine kleine Sitzgelegenheit. Jedes
Appartement besitzt einen separaten, rdumlich getrennten

Kinderschlafbereich. Flr das Erwdrmen von Babynahrung
oder einer Tasse Tee am Abend bieten wir Ihnen in jedem
Wohnbereich eine Teekiiche. Da beim Verreisen mit Kindern
die Schmutzwdsche nicht ausbleibt, halten wir auch in
jedem Wohnbereich Waschmaschinen und Trockner fur Sie
bereit.



essen & trinken

... halt Leib und Seele zusammen. Auch unsere Kiiche
ist auf diese Weise Teil des ganzheitlichen Ansatzes

unserer Einrichtung.

Wenn Sie auf besondere Kost angewiesen sind,
beispielsweise bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
bei Diabetes oder aus religiosen Grinden, lassen Sie es
uns wissen. Gerne berucksichtigen wir Ihre Wiinsche.

Manchmal ist weniger auch mehr: Etwa, wenn Sie

bei uns an einer Heilfastenkur nach Buchinger zur
Entgiftung des Korpers teilnehmen oder wenn Sie an
unseren Obst-, Reis- und GemUsetagen entschlacken

md&chten.

Lassen Sie’s sich schmecken...!



unsere angebote

Damit bietet unser Haus:

> einen Abenteuerspielplatz

> eine Tausch-Bibliothek

> eine Cafeferia mit Kiosk

> einen Fitness-Raum

> ein Schwimmbad

> einen Ganztages-Kindergarten
> ein Kino

> ein Saunarium

> Solarien

> eine Sporthalle

> eine Kosmetikberatung

> verschiedene Leseecken und Kommunikationsbereiche
> Gdste-Teekichen

> Gdste-Waschklchen

> vielfdltige Freizeitangebote

> alle Zimmer mit DU/WC, TV, Telefon,
Babyphon und getrenntem Schlafbereich fur Kinder

> und vieles mehr...

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite:
www.mutter-vater-kind-kur.de

sowie in unseren Themenfiyern.



um buchen und um buchen herum

Bei gemeinsamen Tagesausfliigen in die nahe gelegenen
Stddte Heidelberg, Miltenberg und Bad Mergentheim - ob
im Tierpark oder im Erlebnisbad - hier macht Familienleben
wieder SpaB.

Fur therapiefreie Zeiten im Haus ist bei Trommeln, Tanz,
Basteln, Workshops, Spieleabenden, Kochkursen und vielem
mehr fir reichlich Abwechslung und Spannung gesorgt.

Fur den unstilloaren Bewegungsdrang lhrer Kinder ist unser
toll ausgestatteter Spielplatz genau die richtige Umgebung,
um mit neuen Freunden groBe und kleine Abenteuer zu
bestehen.

Foto: W. Mackert



wiinsche von eltern

... Aufmerksamkeit, Respekt, Unterstltzung, Liebe und vor
allem Gesundheit. Nur wer die Zeit und den Raum hat, auf
sich selbst und seine Gesundheit zu achten, kann auch fur
andere sorgen.”

Eva Luise Kohler, Mutter von zwei Kindern,
Schirmherrin des Miittergenesungswerkes

... dass sie lernen, sich selbst pfieglich zu behandeln.
Einfach mal an sich zu denken — das ist so wichtig.”

Susanne Gelhard, Mutter von zwei Kindern,
Leiterin des ZDF Landesstudios Berlin

... echte Unterstltzung statt kluger Spriiche. Wenn Eltern
gestresst sind, leiden Kinder mit."

Jurgen Vogel, Vater von vier Kindern, Schauspieler

... wahre Hilfe von Oma und Opa, die Uber kluge Ratschlége
am Telefon hinausgeht. Die Anerkennung des Partners

fUr die geleistete Arbeit und dass er seine Frau behandelt
wie eine Frau, die man immer wieder erobern muss und
deren Eheleben nicht ihr dritter Job ist. Ich wiinsche

allen Muttern, dass sie mit anderen Menschen in Kontakt
bleiben, Bezahlung auch fir den zweiten und dritten Job zu
Hause und jedes Jahr mindestens eine Auszeit, um wieder
im Leben stehen zu kénnen.”

Angela, Mutter von drei Kindern (2, 13 und 17 Jahre)

... Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind zu erziehen!

... Bislang ist unser Leben um Arbeit herum platziert. Es
muss sich wieder mehr um Leben = Kinder drehen. Kinder
stehen im Mittelpunkt, sobald sie auf der Welt sind. Die
Welt sollte sie nicht Idnger beiseite schieben, denn dann
gibt es immer weniger von ihnen. ...

Autorln unbekannt

Quelle: http://www.muettergenesungswerk.de
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